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1. ZkuSenostni charakteristika organizace

Jezdecky klub Pocin je ¢lenem Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti, Ceské jezdecké federace
a Ceské asociace télesné handicapovanych sportovc(. Byl zalofen vroce 2001 s cilem
poskytovat hiporehabilitaci osobdm se zdravotnim postizenim a s cilem nabidnout prazské
mladeZi moznost aktivniho a smysluplného vyuZiti volného ¢asu. Hiporehabilitace je v nasem
klubu provozovana po celou dobu jeho cinnosti, vék nasich klientd se pohybuje od 3 let
do neomezeného véku dospélych. V roce 2016 nase stredisko ziskalo statut Stiediska
doporucené hiporehabilitace SDH a koné naseho strediska slozZili hiporehabilitacni
zkousky. Ty jsme v ¢ervnu roku 2021 Gspésné obnovili a pro terapie jsme pfipravili dalsi dva
koné. Vsichni koné ziskali pfi zkouskach specializaci na  hipoterapii
ve fyzioterapii a ergoterapii, hipoterapii v pedagogické a socialni praxi a pro kontaktni
terapii. Jeden z koni ma navic specializaci pro paravoltiz.



2. Ramcovy rozvrh, prehled klientely v€etné diagndz

Ramcovy rozvrh hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE) v JK POCIN 2025

dopoledne odpoledne Pocet klientd | Pocet jednotek
celkem hipoterapie
po 0 0 0 0
ut 9.00 - 11.30 HTFE 13.30 - 15.30 HTFE | 16 16
st 0 11.30-14.30 HTFE | 4 4
ct 9.00 - 11.30 HTFE 13.30-15.30 HTFE | 20 20
pa 0 0 0 0
so Trénink koni Volno, vybéh 0 0
ne Trénink koni Volno, vybéh 0 0

Ve dnech, kdy neprobihd HTFE jsou koné vyuzivani k volnocCasové aktivité pro déti, mladez
a pro détské klienty na HPSP (hipoterapie v pedagogické a socidlni praxi), prevdzné o vikendu
probiha trénink a vycvik koni zaméreny na kondici a ovladatelnost koné.

Prehled klientely a diagnéz

......

doporuceni osetfujiciho lékare.
Samotny pribéh terapie potom prizplsobujeme diagndze klienta a jeho individualnim potfebam.

klient diagnoza

IC Zahrada, Praha 9
déti 6-17 let
6 klienta

Kombinované postizeni, nevidomi, autisté,
DMO, LMD

Roska Praha Roztrousena sklerdza
dospéli

3 klienti

Skolidzy, autismus, DawnUv syndrom,
Rettlv syndrom, DMO, mentalni retardace,
ADHD, svalova dystrofie, LMD

Individualni klienti
3-40 let
20 klientd + nahradnici

Paraple, Praha 10 RGzné komplikovand onemocnéni a Urazy
vozickari od 18-ti bez omezeni véku

2-8 dospélych klientt

patere

Chranéna dilna U Cerveného javoru Mentalni retardace, autismus




15-30 let
3-4 klienti

Predpokladame, Ze v roce 2024 budeme poskytovat hipoterapii cca 35 tydnd (po odecteni svatka,
prazdnin....). Pfi sou¢asném stavu maximalné 40 klient( tydné je roc¢ni kapacita poskytnutych jizd
na poctu 1400. V obdobi Covidu jsme provoz prizpUsobovali aktualné platnym natizenim Ministerstva
zdravotnictvi a v pfipadé nutnosti bychom postupovali stejné i v roce 2025.

3. Zpusob poskytovani sluzby, persondlni zajisténi a cile hiporehabilitace

Hipoterapie (HTFE) — personalni zajisténi

MUDr. Zoran Nerandzic - Iékarsky garant tohoto projektu, Iékaf rehabilitacni kliniky FNKV
Mgr. Veronika Horakova - fyzioterapeutka , odstéhovala se a ukoncila svoji ¢innost k 1.1.25
Mgr. Zuzana Hrizova - fyzioterapeutka doplfujici si vzdélani na kurzu HTFE

Bc. Adéla Jilkova — fyzioterapeutka s kurzem HTFE v Miraklu

Hanka Spindlerova — cvicitelka, absolventka kurzu HPSP

Mgr. Anezka Nehasilova - absolventka oboru zoorehabilitace na €ZU Praha

Bc.Lenka Travnikova — absolventka oboru zoorehabilitace na CZU

Bc. Petra Bacilkova, Dis. — cvicitelka, zachranarka, pedagog hipolog

Ema Cmiralova - asistentka a pomocnik pfi hipoterapiich, studentka psychologie

Mgr. Gabriela Bystricka — vodic hipoterapie , hipolog, pfirodovédna fakulta UK

Dasa Kriseova — asistent pfi HTFE, obCasny zaskok za vodice, casové flexibilni

Hugo Polacek - asistent, vodic, zkousky ZZVJ, ptiprava koni

Miroslav Resl — asistent, velké pracovni zkusennosti s détmi z DD, empaticky

nepravidelné se ucastni dobrovolnici — Ing.Jitka Hausnerova, Bc. EliSka Erhartovda, a studenti
zoorehabilitace &i jinych oborG VS.

Zpusob poskytovani sluzby

Dopravni dostupnost aredlu je vyborna. Nachazime se na trase vlakl linek S1 a S7 jen 15 minut

z Masarykova ¢i Hlavniho nadraZi a autobusovych linek MHD jedoucich z Cerného Mostu, Palmovky
a Depa Hostivar. Vnitfni prostory aredlu jsou postupné zpeviiovany gumovymi deskami, aby
poskytovaly komfortni zdzemi pro osoby s postizenim. Areal je dale vybaven bezbariérovym wc

a nastupni rampou, k nizZ je zcela bezbariérovy pfistup.

Pro hipoterapii je v jezdeckém klubu vyuZivano 5 koni plemen hucul, ceskomoravsky belgik, pony,
quarter horse, kfizeny kladrubsky ktifi/pony. Tito koné maiji platnou licenci hiporehabilitaénich
koni pod CHS, jez si prodloutzili v éervnu roku 2021 obnovenim zkousky. Rozmanitost plemen,

ktera se u koni projevuje jejich mentalitou, pohybovym vzorcem atemperamentem umoziuje zvolit



vhodného koné pro osoby s rliznym zdravotnim postiZzenim a soucasné vyuZit koné pro jezdecky
vycvik déti skolniho véku. Odlisné fyzické parametry jednotlivych plemen zase vyuzivdme pro |é¢ebné
jizdy.

JK Potin ziskal statut Stiedisko doporucené hiporehabilitace Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti.
To je druhy nejvyssi statut garantujici kvalitni hipoterapii.

Prubéh hipoterapie

Vlastni hipoterapie probiha na travnatém pdsu kolem feky Rokytky. Klient je veden v kroku na koni,
ktery je opatfeny madly, silnéjsi dekou a veden je na uzdecce nebo provazové ohldvce podle
potieby. Klienti musi pouZivat bezpeénostni pfilbu, kterou jim zaptjéime . Jizda bez ni probiha
pouze ve zcela vyjimecnych, lékafem indikovanych ptripadech, kdy je bezpecnost zajisténa
dvojnasobnym jisténim ze strany asistenttli a potvrzena souhlasem rodicu. Klient je poucen, Ze ma
mit na sobé neklouzavy odév s dlouhym rukdavem i nohavicemi. Po celou dobu pribéhu hipoterapie
je pfitomen fyzioterapeut, ktery kontroluje spravny sed klientl, navrhuje vhodné cviky, dohlizi

na jejich provedeni a u pfislusnych diagnéz voli vhodny cvicebni proces vedouci k napravé
chybnych navyku ¢i stereotypl. Aby byla hipoterapie skuteénym pfinosem pro zlepseni zdravotniho
stavu pacienta, je dalezité také jeji zavérecné zhodnoceni, které je nedilnou soucasti kazdé jednotky.

Do aredlu byla zakoupena také klisna plemene Shetlandsky pony. Na té neprobiha hipoterapie, ale
malé déti se s ni mohou mazlit a zvyknout si na kontakt s koném. Déti se tak uc¢i komunikaci

s koném, jsou nuceny ovladat své emocni projevy a zadroven rychle a jasné reagovat na signdly
vysilané koném. Ten zde plisobi v roli terapeuta jako emocné staly a upfimné jednajici prvek. Na
standardni podnéty vidy standardné reaguje. Navazani vzajemné komunikace posiluje
sebevédomi déti, které mohou potom uplatnit v komunikaci se svymi vrstevniky.

Oddil disponuje bezpeénou kovovou nastupni rampou, kterd je opatiena zdbradlim a delsi
najezdovou Sikmou plochou pro vozic¢kare. Zajimavosti je ty¢ ve vySce cca 130 cm na hrané plosiny,
které se mohou klienti pfidrzovat rukama, nez dosednou na hrbet koné a stejné tak jim poskytuje
pocit jistoty pfi sesedani na rampu.



Vsichni koné, které jezdecky klub vyuziva k hipoterapii, jsou pro tuto ¢innosti pfipravovani

pravidelnym tréninkem na jizdarné a v terénu, aby se udrzela jejich fyzicka a psychicka kondice.

4. Dalsi cile a efekty

Déti k nam Casto pfichazeji v doprovodu svych rodic¢d. Vzajemna spoluprace pti poskytovani
hipoterapie a prochdzka s koném v ptirodé jim ptinasi nutnost nevsedni komunikace, cozZ vede

k oZiveni a k upevnéni vztahl v rodiné. Pracovni vytizeni vétSiny populace v souc¢asné dobé zkracuje
spoleéné straveny cas, na koni se vSak spéchat nemlzZe. Zdravotni postiZzeni pfinasi nasim klientim
rdzna omezeni a ti jsou tak ohroZeni socidlni exkluzi. BEhem hipoterapie musi svoji pozornost zamérit
na osobnost koné a na aktivni spolupraci s terapeutem, dochdzi u nich k odpoutani od psychickych
blokl a k celkovému uvolnéni. Vznika tak prostor pro bezprostfedni rozhovor s terapeutem a dalSimi
klienty. Hipoterapie tak nabizi pfilezitost k navazani novych pratelskych vztah(.



5. Komentar k rozpoctu

ve

Aredl JK Pocin je samostatné fungujici klub, ktery neni zastfesen vétsim subjektem, veSkerou péci
o koné si zajistujeme svépomoci. Rozpoctované naklady projektu jsou uvadény jako skutecné,
pro dany rok odpovidajici naklady, za které bychom byli schopni provoz hiporehabilitacnich koni
zajistit ¢dstecné dodavatelsky. Provozovat aredl s kofimi je nesmirné narocné, protoze se jedna

o soustavnou, celoroc¢ni, kazdodenni ¢innost bez moZnosti prestavky. |z tohoto dlivodu se v posledni
dobé velmi Spatné shani pomocnici, dobrovolnici i pracovnici pravé k hipoterapii. Prace probiha
celoro¢né venku i za chladného pocasi. Pokud zrovna neprobihd préace s klientem, je tfeba vénovat se
pfipravé koni a péci o né. Nas areal sidli na brehu Rokytky a je v zdplavovém pasmu, proto mame

k dispozici pouze klubovnu ze stavebni buriky vytapénou plynovymi kaminky. Pevné;jsi stavby ndm
uzemni plan neumozni. Cely hiporehabilitac¢ni tym je sloZzen pfevainé z mladych lidi. Fyzioterapeutka
se vénuje praci velmi intenzivné, zavadi pro klienty interaktivni objednavkové systémy a eviduje fadu
nahradnikd, aby bylo mozné vyplnit mezery vzniklé napfi. lazeriskymi pobyty. Hlavni sloZzkou Zadosti
o grant jsou mzdové prostiedky, protoze bez prfiméreného ohodnoceni neni jiz mozné takto
narocnou terapii provozovat.

Klient hradi 200,- - 360,- K¢ za jednu jednotku (podle délky terapie). Pfedpoklad pfijmu je odvozen
za predpokladu slusného pocasi. Nékdy je vsak tfeba terapie rusit kvili desti, boufce, velkému vétru
nebo ze strany klienta ze zdravotnich divodd. Zavedli jsme nutnost véasného omlouvani
nepritomnosti do 9.00 hodin v den planované hipoterapie, za pozdé;jsi omluvy klient jizdu hradi .

Ne vZdy se nam podafi penize ziskat, a pak ukonéujeme spolupraci. U zcela vyjimecnych pripadd, kdy
se jedna o osamélé klienty z velmi Spatnych socidlnich podminek, snizujeme ¢astku na 150,- - K¢

za terapii s tim, Ze je doplacena ze sponzorskych prostfedkd, pokud nam to dany rok financni situace
dovoli.



sy

Vyse celorocniho rozpoctu spolku je odvisla od poctu ziskanych grantli, rozhodné neodrazi majetek,
se kterym miZeme disponovat v rdmci hipoterapie. Granty jsou vzdy velmi Uzce specifikované

na konkrétni ¢innost nebo investici a nemUZeme je pouZivat jinde. Proto se mUZe rozpocet klubu rok
od roku i vyrazné lisit. Pokud budujeme povrch jizdarny nebo nové ohrazeni, jsou ptijmy z tohoto
grantu vyraznym zvySenim naseho rozpoctu, ndsledujici rok vsak tyto prosttedky jiz nemame. Rovnéz
prijmy klientd jsou variabilni sloZzkou zavislou na mnoha faktorech (viz. vyse).

Vlastni realné ndklady na koné jsou vysoké a nedaji se nikdy zcela pfesné odhadnout, cena sena
i krmiva je velmi nestabilni a v posledni dobé vyrazné zdraZuje. SnaZzime se v tomto ohledu

o maximalni efektivnost, vyuzivame vlastni pastvu, ¢astecné si déldme vlastni seno a pravidelnou
udrzbou pecujeme o veskeré prostory a vybaveni, které k hipoterapii pouzivame.

Hlavnim prinosem tohoto grantu je ziskani financnich prostfedk( na DPP pro hiporehabilitacni tym

a na jejich dalsi profesni vzdélavani, protoze citime moralni povinnost odménit jejich praci, které

si vazime.

VysSe odmén je jedina pohybliva slozka rozpoctu, zavisla na vysi poskytnuté dotace v provozovani
hipoterapie, pokud se nam nepodafi zajistit dostatek financnich prostfedkd sniZujeme odmény
nasemu tymu, protoze koné musi Zrat i bydlet stale stejné a jejich naklady snizit nelze. Jsou stejné,
i kdyz se HTFE nekona. Kdyz je kruta zima, klienti zUstavaji v teple, ale koné maji dvojnasobnou
potiebu krmiva a pfitomnost oSetfovatele je rovnéz nezbytna.




